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原住⺠⽉⼤廚來教烹飪做公益

■原住⺠名廚納特羅(Paul Natrall)的原住⺠美食深受⼤眾喜愛。主辦⽅提供
6⽉是原住⺠⽉。本地慈善組織EverythingGoesVirtual將在6⽉25⽇(星期六)上午11點⾄下午12點30分，通過線

上線下互動的形式，進⾏⼀場烹飪教學課程，向加拿⼤原住⺠的歷史⽂化致敬。

原住⺠名廚納特羅(Paul Natrall)會在現場烹飪原住⺠美食，納特羅來⾃卑詩省史⼽米殊(Squamish)部族，他專⾨

鑽研原住⺠美食，為本地以⾄世界各地的⼈們展⽰傳統食材、古老的烹飪⽅法，其幽默的烹調展⽰法深獲⼤眾喜

愛，很多⼈透過他⽽進⼀步認識了原住⺠飲食⽂化。

他曾說，⾃⼰的烹飪深受祖⺟影響，因為祖⺟總是為他們的⼤家庭做飯，做的是「質樸的家常菜」，但是⽤的食材

都是⾃⼰種的時令菜，非常新鮮。⽽且⼀家⼈聚在⼀起享受食物，更凝聚了親情，這種溫暖正是烹飪美食的⼒量。

這次烹飪教學活動由Trail Appliances贊助，其⾼級品牌經理坎普夫(Cara Kampff)表⽰，通過烹飪來促進⽂化、

理解和包容，是⼀個很⽣動的⽅式，可以讓⼤家在課室以外學到原住⺠的歷史與⽂化。

活動是為慈善組織Richmond Cares Richmond Gives籌款，只限⼩班制。主辦⽅EGV窩⼼地向每位學員/家庭送

出精準配量的食材包。同時歡迎⼤眾⾃備食材參與，在官網和Facebook和YouTube Live上學習，拍照片和視頻分

享在網站和社交媒體上。

查詢詳情和報名,請瀏覽：www.everythinggoesvirtual.com/indigenouscuisine.html.星島綜合報道
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范冰冰疑似回應新戀情 譚晶回故鄉坐路邊吃臭⾖腐⼼情⼤好

於⽂⽂給張天愛送琴 曬合照隔空互動 柬埔寨漁⺠捕獲重300公⽄巨型魔⿁⿂ 為全球最
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【上⾊⾃然】CONFUME韓國天然 防曬做不好，⽪膚提前老 $19.99/
2對防曬⼿袖
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特寫故事：95歲加拿⼤老
太太 玩跳傘實現遺願清單

多倫多超⼤型充氣⽔上樂
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⼼酸！失去三個孩⼦的⽗

親選擇⽗親節⾃殺

Weber Genesis EPX-335
39000 BTU Propane BBQ -

Only at Best Buy

$2,149.99

Microsoft Surface Laptop
Go 2 12.4" Touchscreen
Laptop - Sage (Intel i5-

1135G7/256GB SSD/8GB
RAM) - En

$999.99

養顏保健

實時監測⾎壓 | Deluxe⾃動⾎壓計
星CLUB | 4⼩時9分鐘前

  有這個Microlife Deluxe BP3GX1⾃動⾎壓
計，你就可以在家中舒適且準確地測量上臂

⾎壓！ ⾎壓計最多可記錄30個測量值，並配
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⼩米智能滑板⾞Pro2-北美版
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⾞道維修將⾞停在⾺路旁
⾞主接8張告票

12歲女童餐廳洗⼿間遭性
侵案 82歲老翁被捕

五星連珠天體現象 要睇
就要早起床
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⼤多區炎熱天氣警報 體
感氣溫⾼達40度

撞死3兒醉駕者獲假釋 爸
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擇⾃殺

戴耳機遛狗不知郊狼襲擊
⼩狗護主傷痕纍纍

WhatsApp群組通話增功
能 可對個別⽤⼾進⾏靜
⾳

俄稱162加籍軍⼈在烏克
蘭陣亡 返國⼠兵稱沒加
⼈戰死
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